
Im Juli 2006 war es so weit; ein 
Jahr Vorbereitungen sollten für  
einen großen Umzug genügen. 

Wir machten wahr, wovon viele 
nur träumen. Vom schönen Am-
mersee zogen wir in das Hinter-
land der Costa de la Luz. Da, wo 
sich die Karnickel und die Geier 
gute Nacht sagen. Nur ein direk-
ter Nachbar, ansonsten Sonnen-
blumenfelder, Weizen, Hafer und 
Kuh- oder Stierherden. Unser 
ganz persönliches Paradies, un-
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Freiheit pur: die gemischte Herde im 
artgerechten Offenstall

Um die Harmonie zwischen Reiter und Pferd geht es in den Kursen von Denise 
Barth. In Spanien eröffnete sie auf der Finca la Maya ein Seminarzentrum

Pferdemenschen

CONIL DE LA FRONTERA

Die Finca la 
Maya liegt in 
einem kleinen 
Fischerdorf 
der Costa de 
la Luz, nur 
15 Minuten 
vom Atlantik 
entfernt.

sere Finca la Maya! Zwei Pferde 
hatten wir mitgebracht, den Rest 
unserer kleinen Herde kauft en 
wir hier. Alles „Andalusier“, vom 
kleinen Pony bis zum Anglo-Hi-
spano. Heute haben wir ein Se-
minarzentrum für Ausbilder aus 
Deutschland. Mit eigenen Kursen, 
Poi-Workshops und Tanztherapie. 
Alles ist noch im Aufb au. Die Fin-
ca wird über eine Solaranlage und 
ein Windrad mit Strom versorgt, 
das Wasser für unseren Bio garten, 

die Pferde und die neu gepfl anzten 
Bäume kommen aus dem eigenen 
Brunnen. Den Pferden haben wir 
einen Off enstall gebaut. Für mich 
sind die Pferde nach der Familie 
das Wichtigste im Leben. Da-
durch ist die Idee zum Seminar-
zentrum entstanden. Hier ist die 
Haltung leider oft  miserabel, und 
das Wissen um das Lebewesen 
Pferd ist nur auf das Nötigste be-
schränkt. Ich möchte versuchen, 
Wege aufzuzeigen, wie auch kleine 

Schritte Großes bewirken können. 
Selbstverständlich sind auch alle 
Seminare und Kurse für Urlauber 
gedacht. Zwei Reitplätze haben 
wir gebaut. Geritten wird gebiss-
los mit Fellsattel oder Lederbaum-
sattel. Die Harmonie erspüren 
zu können und sich und seinem 
Körper ebenso wie dem Pferd 
zu vertrauen ist Grundprinzip. 
Sich selbst bewusst wahrzuneh-
men kann in vielen Situationen 
unseres Lebens den Unterschied 
zwischen Erfolg und Misserfolg 
ausmachen, nicht nur beim Rei-
ten. Darum bieten wir Kurse für 
Wiedereinsteiger, Reitanfänger, 
Kinder und Erwachsene und für 
solche Menschen an, die mit dem 
Pferd Angst verbinden. Eine ge-
sunde Balance zwischen Wissen, 
Spüren und Einwirken erleichtert 
den Umgang und das Reiten. Vor 
allem aber stehen das Wohlfühlen 
und der Spaß am Pferd im Vorder-
grund all unserer Aktivitäten. Die 
Seminare sollen eine Plattform 
schaff en, deren Grundsatz ein Le-
ben in Harmonie, Gesundheit und 
Freude ist. Das hier ist mein Ver-
such, einen Beitrag zu leisten für 
eine respektvolle und achtsame 
Welt, in der Lachen und Freude 
weit mehr bedeuten als Kommerz 
und Konkurrenz!

Ihre Denise
Kontakt: www.fi ncalamaya.de

e-mail
aus

Von: Denise Barth

An: redaktion@mein-pferd.de

Betr.: Leben mit Pferden in Spanien

Fo
to

s: 
Pr

iva
t

 Globetrotter gefragt!
 Kennen Sie jemanden, den die Pferdeliebe in die Ferne verschlagen hat, oder sind Sie ge ra de selbst im Ausland? Wir möchten mehr über Ihre Erlebnis se  erfahren. Schi cken Sie uns eine E-Mail oder  einen Brief an: Redaktion Mein Pferd, Stichwort: Ferne, Schanzenstraße 36, Gebäude 31.1, 51063 Köln

Fax: 0221/9608-550
E-Mail: redaktion@mein-pferd.de

Training auf dem heimischen Außenplatz

Die urige 
Finca la 

Maya
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