Wissen und spiiren
Um die Harmonie zwischen Reiter und Pferd geht es in den Kursen von Denise
Barth. In Spanien erdffnete sie auf der Finca la Maya ein Seminarzentrum

Jahr Vorbereitungen sollten fiir

einen groffen Umzug geniigen.
Wir machten wahr, wovon viele
nur triumen. Vom schonen Am-
mersee zogen wir in das Hinter-
land der Costa de la Luz. Da, wo
sich die Karnickel und die Geier
gute Nacht sagen. Nur ein direk-
ter Nachbar, ansonsten Sonnen-
blumenfelder, Weizen, Hafer und
Kuh- oder Stierherden. Unser
ganz personliches Paradies, un-
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Freiheit pur: die gemischte Herde im
artgerechten Offenstall

sere Finca la Maya! Zwei Pferde
hatten wir mitgebracht, den Rest
unserer kleinen Herde kauften
wir hier. Alles ,,Andalusier”, vom
kleinen Pony bis zum Anglo-Hi-
spano. Heute haben wir ein Se-
minarzentrum fir Ausbilder aus
Deutschland. Mit eigenen Kursen,
Poi-Workshops und Tanztherapie.
Alles ist noch im Aufbau. Die Fin-
ca wird iiber eine Solaranlage und
ein Windrad mit Strom versorgt,
das Wasser fiir unseren Biogarten,
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Globetrotter gefragt!
Kenner] Sie jemanden, den die Pferdeliebe
in die Ferne verschlagen hat
od_er s.l.nd Sie gerade selbst im Au;land?
Wir méchten mehr iiber Ihre Erlebnisse.
erfa.hren. Schicken Sie uns eine E-Mail oder
einen Brief an: Redaktion Mein Pferd
Stichwort: Ferne, SchanzenstraBe 36 ,
Gebiude 31.1, 51063 Kgln
Fax: 0221/9608-550
E-Mail: redaktion@mein-pferd.de
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Schritte GrofSes bewirken konnen.
Selbstverstandlich sind auch alle
Seminare und Kurse fiir Urlauber
gedacht. Zwei Reitplitze haben
wir gebaut. Geritten wird gebiss-
los mit Fellsattel oder Lederbaum-
sattel. Die Harmonie erspiiren
zu konnen und sich und seinem
Korper ebenso wie dem Pferd
zu vertrauen ist Grundprinzip.
Sich selbst bewusst wahrzuneh-
men kann in vielen Situationen
unseres Lebens den Unterschied
zwischen Erfolg und Misserfolg
ausmachen, nicht nur beim Rei-
ten. Darum bieten wir Kurse fiir
Wiedereinsteiger, ~ Reitanfinger,
Kinder und Erwachsene und fiir
solche Menschen an, die mit dem
Pferd Angst verbinden. Eine ge-
sunde Balance zwischen Wissen,
Spiiren und Einwirken erleichtert
den Umgang und das Reiten. Vor
allem aber stehen das Wohlfiihlen
und der Spaf$ am Pferd im Vorder-
grund all unserer Aktivitaten. Die
Seminare sollen eine Plattform
schaffen, deren Grundsatz ein Le-
ben in Harmonie, Gesundheit und
Freude ist. Das hier ist mein Ver-
such, einen Beitrag zu leisten fiir
eine respektvolle und achtsame
Welt, in der Lachen und Freude
weit mehr bedeuten als Kommerz
und Konkurrenz!

die Pferde und die neu gepflanzten
Bédume kommen aus dem eigenen
Brunnen. Den Pferden haben wir
einen Offenstall gebaut. Fiir mich
sind die Pferde nach der Familie
das Wichtigste im Leben. Da-
durch ist die Idee zum Seminar-
zentrum entstanden. Hier ist die
Haltung leider oft miserabel, und
das Wissen um das Lebewesen
Pferd ist nur auf das Notigste be-
schrankt. Ich mochte versuchen,
Wege aufzuzeigen, wie auch kleine

Ihre Denise
Kontakt: www.fincalamaya.de

s “Die urige,

Finca [a™

Die Finca la
Maya liegt in
einem kleinen
Fischerdorf
der Costa de
la Luz, nur
15 Minuten
vom Atlantik
entfernt.

Madrid

Mittelmeer ‘

10/2010 www.mein-pferd.de 79

03.09.2010 12:08:41 Uhr



